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پشت    توپ  افتیدر  نقدر  مقابلو  تیم  مدافعین  کور   DIEGO SIMEONE)  طه 
TACTICS ) 

 کرد.   یاستفاده م  4- 4-2 بیعمدتا از ترک، د یمادر   کویدوران حضورش در اتلت دردیئگو سیمئونه 

  ک یکه    ییجا   ،نیزم  ی  بالا  یدر منطقه مرکز   ژه یبه و  ،جمیبخش تها در    فیحر  ی رو  ی اضاف  فشاربا گذاشتن  
 شود.  یم  جادی ارقیب   یمدافعان مرکز با  در مقابل  2در  2  تیموقع

کند.    یاستفاده م  میمستق   یو هم از باز   یبیترک  یهم از باز   کوی، اتلتمئونهیس  گوید   یها  کیتاکتبا دنبال کردن  
  کردند و   دایزمان و مکان پ  فیحر  یانیخط حمله و خط م  نیب  کویاتلت  یهافبک ها   یوقت  طیاز شرا  یار یدر بس

حرکت   یانیکور مدافعان منقطه ، مهاجمان به سمت کردارسال  رامتوسط طول  دت و با شپاس   کی توان  یم
را    کن یو بازد توپ  توانن  ی آنها نم  رایز  ل بازیکنان یارگیر تیم مقابل را از بین می برد،  تعاد  اقدام   ن یکردند. ا

را انجام دهند تا    دنیتوانند به موقع دو یم مئونه ی، مهاجمان سحرکت و ی ابی تی موقع ن ی. با انند یزمان ببهم
 .کنند  افتیرا در کزی تیم مقابلمدافعین مر  پاس پشت 

  ی روو فضای  زمان    افتنیمهاجم را به    می)کلوپ( ت  2)ونگر( و فصل    1شده در فصل    فیتوص  یها  کیتاکت
 دهد.  یسوق م فیحر یانیخطوط جلو و خط م  نیب وپت

ا  یابیدست  با بازگام   نیاول  نیبه  را به هم ت  یمهاجم نه تنها م  میت  کنانی،    ی برا خود    یها  یمیتوانند پاس 
  یپشت خط دفاع  یبه سمت فضاهمچنان می توانند  ، بلکه  ارسال کنند   یخط هافبک و خط دفاع  نیب  افتیدر

 . کرد  استفادهرد متوسط ب  با  یاز پاس ها د ین معناست که با داب  نیا. د نحرکت کنتیم حریف 

کنند   یاستفاده م  یانی م  یبلوک دفاع  کیکه از    ییها   میت  برابر  دررد متوسط  ب  با    یپاس ها  ی، براحال  نیا  با
شوند که دروازه بان    تیهدا  ییبه فضاها  د یبا  پاس ها،  در عقب زمین  ی بلوک دفاع  ک یخصوص در برابر    به  ای
 . شوده و زاویه پاس ناحیبه  یا ژهیتوجه واز است نی .د کنو خنثی  دفعآنها را  یراحت به تواند  یمن

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.fcdorfak.ir/fa/%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%da%86%d8%a7%d9%be%db%8c-%d9%88-%d8%aa%d8%b1%d8%ac%d9%85%d9%87-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%aa%d8%a7%da%a9%d8%aa%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%ac%d9%85%db%8c-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d8%aa%d8%b1-%d9%81%d9%88%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d8%b1%d9%88%d9%be%d8%a7-%d8%aa%d9%85%d8%b1%db%8c%d9%86%d8%a7%d8%aa-%d8%a2%d9%84%da%af%d8%b1%db%8c-%d8%b3%db%8c%d9%85%d8%a6%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%88%d9%86%da%af%d8%b1-%da%a9%d9%88%d9%86%d8%aa%d9%87-%d9%88-%db%8c%d9%88%d8%b1%da%af%d9%86-%da%a9%d9%84%d9%88%d9%be
https://www.fcdorfak.ir/fa/%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%da%86%d8%a7%d9%be%db%8c-%d9%88-%d8%aa%d8%b1%d8%ac%d9%85%d9%87-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%aa%d8%a7%da%a9%d8%aa%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%ac%d9%85%db%8c-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d8%aa%d8%b1-%d9%81%d9%88%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d8%b1%d9%88%d9%be%d8%a7-%d8%aa%d9%85%d8%b1%db%8c%d9%86%d8%a7%d8%aa-%d8%a2%d9%84%da%af%d8%b1%db%8c-%d8%b3%db%8c%d9%85%d8%a6%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%88%d9%86%da%af%d8%b1-%da%a9%d9%88%d9%86%d8%aa%d9%87-%d9%88-%db%8c%d9%88%d8%b1%da%af%d9%86-%da%a9%d9%84%d9%88%d9%be


 
 (، امین یوسف پور سعید رنجبر)   توسط مربیان استان البرز ترجمه                                خلاقانهجمی  تهایک های تاب تاکته کجمتر

 FCDORFAK.IRایت باشگاه درفک البرز سخرید از طریق         |    ئونه(مکونته، آلگری، ونگر، سیاز قانه هاجمی خلا)تاکتیک های ت

  گرفته است  قرارایران فوتبال معه ترجمه شده و در اختیار جافوتبال درفک البرز اه توسط مربیان باشگاین کتاب 

 (: 4- 4-2)حمله  زماندر    دیمادر  کویاتلت  کنانیباز  تیموقع 
استفاده کرده است. در    د یمادر   کویحضور خود در اتلت  ی در طول سالها  4-4-2از آرایش  عمدتا    مئونه یس  گوید
  ی هافبک و خط دفاع  خط  نیب یتیروند تا موقع  یو به سمت داخل م( عقب  11و   7)   نگرهای، ولهی فاز حمط

 بدست بیاورند.را  تیم مقابل

، ارائه کنند  یحرکت م بالاتر زمین یها تیکه به موقع( 3و  2)  یحمله عمدتاً توسط مدافعان کنار برای  عرض
 شود.  یم

 
  ی دوراه سر  ته و بر  قرار گرف  یسخت  طی رامقابل    تیم  یکنار ان  عمدافباعث می شود تا   یمدافعان کنار  تیموقع

 .ضا دفاع کنند از فند و یا نزدیک شوه به مدافع کناری تیم قرمز نکای

ضایی  فپس    به مدافع کناری تیم اتلتیکو شوند،  کی نزدت کرده تا  یم مقابل حرکت  یاگر مدافعان کنار  •
 برند.بانند بهره  مهاجمین می تو  می گردددر پشت او ایجاد 

 

و  خواهند بود  در مرکز  ن یارگیر  بدو(  11و    7)   نگرهای، واز فضا دفاع کنند   فی حر  ی اگر مدافعان کنار  •
 هند بود. خوا یینها قیوتاه و دقک ی، چرخش و سپس ارسال پاسهاپاس   قیاز طر  افتیقادر به در 
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  ی رو به داخل هافبک های کناری حرکت هاشده توسط    جادیا  ی احتمال  ی اضافه بارها
 )وینگرها( 

 
  جاد ی او بالای زمین  بالقوه در مرکز    یبارهااضافه  تواند    یم(  11و    7) حرکت به داخل وینگرها  و  جهت    رییتغ
به داخبا    کویتلتا  نگر یدو وکه  زمانی.  کند  قرار  بل  با مسئولیت مدافعین مرکزی تیم مقادوده  حمل در  حرکت 
یت  تی ایجاد کنند. به تصویر و قسمت هایلایاح منطقه    در این  1در برابر    2یت  ، آنها می توانند موقعند گرفت

 شده توجه کنید. 

تحت فشار    یبه جلو برا  و رکند که    جاد ی ا  تیم مقابل  یانیمدافعان م  یرا براای  ئله  مس تواند    یم  یتیوضع  نیچن
 .خود حرکت کنند  خود )مهاجمان( میمستق   فانی ماندن به حر  کینزد ا ی نگرهایقرار دادن و

داده شده است ، که در مورد   ح یتوضکتاب  6  فصلدارد که بعداً در  یتیبا وضع یگاتنگ اط تنارتب ت یوضع نیا
 . ” وینیژوزه مور یها  کی تاکت -ضعردر   نگریو یی بار با جابجا  اضافه  "جاد ی"ا
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شده و مهاجم در  توسط هافبک مرکزی دریافت  پاس عرضی  
به نق تیم حریسمت ضعیف  کت  حر ف  طه کور مدافع مرکزی 

 کند  می

 
این توپموقعیت هاف  در  مرکزی  کناری  بک  مدافع  از  موجود را  در فضای  و خط  بین    ،  میانی  خط 

 برای داشتن توپ دارد. افت می کند، جاییکه زمان م حریف دریهجومی تی 

قطه کور مدافع  رار دارد، به نقی که در سمت ضعیف تیم مقابل  هاجم اتفاق افتاد، ممحض اینکه این  به  
ر حرکت مهاجم شماره  بخاط  می کند.توپ را دریافت  و باز  مناسب  با شکل بدنی  ه و  کزی حرکت کردمر 
و به    یندحرکت مهاجم را بب توپ و  مان  طور همز  هتیم مقابل نمی تواند ب  5، مدافع مرکزی شماره  10

کدیگر هماهنگ شده دقیق و زمان حرکت به خوبی با ی   اگر پاس  هد بود.نامتعادل خوا دلیل  همین  
 د می گردد. س گلزنی ایجاباشند، شان

در مسیر حرکت مهاجم شماره    طس ب رد متوس هوایی با  ( پا6)مثال، هافبک مرکزی تیم اتلتیکو  در این  
 به سمت دروازه شوتزنی می کند. ( ارسال می کند و او  10)

احتمال  اسبی نداشته باشد،  یت دفاعی منموقعدر سمت ضعیف تیم خود  (  3تیم آبی ) اگر مدافع کناری  
افزایش می یابد. این ممکن است بایج کرده  خاطر این موضوع باشد که سعی  اد موقعیت گلزنی 

 د. زمین قرار گرفته باشقسمت جلوتر   ( بوده و در7وینگر تیم اتلتیکو )نزدیک به 

https://www.fcdorfak.ir/fa/%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%da%86%d8%a7%d9%be%db%8c-%d9%88-%d8%aa%d8%b1%d8%ac%d9%85%d9%87-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%aa%d8%a7%da%a9%d8%aa%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%ac%d9%85%db%8c-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d8%aa%d8%b1-%d9%81%d9%88%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d8%b1%d9%88%d9%be%d8%a7-%d8%aa%d9%85%d8%b1%db%8c%d9%86%d8%a7%d8%aa-%d8%a2%d9%84%da%af%d8%b1%db%8c-%d8%b3%db%8c%d9%85%d8%a6%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%88%d9%86%da%af%d8%b1-%da%a9%d9%88%d9%86%d8%aa%d9%87-%d9%88-%db%8c%d9%88%d8%b1%da%af%d9%86-%da%a9%d9%84%d9%88%d9%be
https://www.fcdorfak.ir/fa/%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%da%86%d8%a7%d9%be%db%8c-%d9%88-%d8%aa%d8%b1%d8%ac%d9%85%d9%87-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%aa%d8%a7%da%a9%d8%aa%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%ac%d9%85%db%8c-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d8%aa%d8%b1-%d9%81%d9%88%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d8%b1%d9%88%d9%be%d8%a7-%d8%aa%d9%85%d8%b1%db%8c%d9%86%d8%a7%d8%aa-%d8%a2%d9%84%da%af%d8%b1%db%8c-%d8%b3%db%8c%d9%85%d8%a6%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%88%d9%86%da%af%d8%b1-%da%a9%d9%88%d9%86%d8%aa%d9%87-%d9%88-%db%8c%d9%88%d8%b1%da%af%d9%86-%da%a9%d9%84%d9%88%d9%be
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تر  یق  قب و عمع تغییر: مدافع کناری تیم مقابل در موقعیت  تنوع و  
پ را دریافت می  تو  طوطبین خگر تیم قرمز  راین وینب، بناقرار گرفته

 کند 

 
برای  عقب تری  ( موقعیت  3افع کناری تیم آبی )گری از مثال قبلی است. در این زمان مداین شکل دی 
طه کور مدافع  و نق  یناز دریافت توپ پشت مدافع  رمز دارد تا ق ( تیم  10) شماره  مهاجم    یارگیری با

 جلوگیری کند.  ( 5مرکزی شماره )

  بسیار مشکل(  5رکزی تیم آبی )ع مسط در نقطه کور مدافوده متومحدو    پاس با بردافت  رید ن  اکنو
  رمز در این سمت ت عقب تری باشد، وینگر تیم ق قعیچپ کناری تیم آبی در مو   اما اگر دفاع  است.

 د. چرخطوط صاحب توپ شده و بختواند بین  کاملا بدون یارگیر خواهد بود. او اکنون می  (  7)شماره  

حب می دهد. او بین خطوط صا( پاس  7وینگر سمت راست )  ( به6ی )مرکز هافبک  در این مثال،  
در    4  عالیار  سیو ب   مطلوبحرکت می کند. تیم مهاجم موقعیت  خیده و به سمت جلو  توپ شده، چر 

 فرصت گلزنی دارد. شانس و رای ایجاد ب 4مقابل 

 

 

https://www.fcdorfak.ir/fa/%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%da%86%d8%a7%d9%be%db%8c-%d9%88-%d8%aa%d8%b1%d8%ac%d9%85%d9%87-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%aa%d8%a7%da%a9%d8%aa%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%ac%d9%85%db%8c-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d8%aa%d8%b1-%d9%81%d9%88%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d8%b1%d9%88%d9%be%d8%a7-%d8%aa%d9%85%d8%b1%db%8c%d9%86%d8%a7%d8%aa-%d8%a2%d9%84%da%af%d8%b1%db%8c-%d8%b3%db%8c%d9%85%d8%a6%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%88%d9%86%da%af%d8%b1-%da%a9%d9%88%d9%86%d8%aa%d9%87-%d9%88-%db%8c%d9%88%d8%b1%da%af%d9%86-%da%a9%d9%84%d9%88%d9%be
https://www.fcdorfak.ir/fa/%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%da%86%d8%a7%d9%be%db%8c-%d9%88-%d8%aa%d8%b1%d8%ac%d9%85%d9%87-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%aa%d8%a7%da%a9%d8%aa%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%ac%d9%85%db%8c-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d8%aa%d8%b1-%d9%81%d9%88%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d8%b1%d9%88%d9%be%d8%a7-%d8%aa%d9%85%d8%b1%db%8c%d9%86%d8%a7%d8%aa-%d8%a2%d9%84%da%af%d8%b1%db%8c-%d8%b3%db%8c%d9%85%d8%a6%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%88%d9%86%da%af%d8%b1-%da%a9%d9%88%d9%86%d8%aa%d9%87-%d9%88-%db%8c%d9%88%d8%b1%da%af%d9%86-%da%a9%d9%84%d9%88%d9%be
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مرکز هافب  شدهک  توپ  صاحب  زمین  مرکز  در  هر    ی  دو  و 
 یکنند حرکت مافعین د مه کور قطبه پشت و نمهاجم 

 
مدافع مرکزی    ( به سمت عقب حرکت کرده و پاس را از11ک کناری سمت چپ قرمز ) در این موقعیت، هافب

مجدد تنظیم  و  ح  ودشان را اصلاموقعیت خ (  8و  6ک  های مرکزی شماره ) ( دریافت می کند، هافب 5شماره )
جمی  بین خطوط میانی و تهامرکز دارای فضا که در  ی دهد  م 6روبه عقب به شماره  پاس   11شماره می کنند. 

 تیم مقابل دارد. 

محض    ، در پشت آنها فضا وجود دارد. بهقرار دارند بالاتری  نسبتاً    تیدر موقع  یآبی  کنار که دو مدافع    ییاز آنجا
  ی آب  متیمرکزی  ن  دافعیم پشتکور و  نقطه( به طرف  10و    9)تیم قرمز    ، هر دو مهاجم6شماره  توپ    افتیدر
 .ند یرا همزمان ببتواند توپ و مهاجم  ینم آنها نی، بنابراکنند  یرکت م( ح 5و   4)

  آنها   پشت  در را    یپاس بالقوه انی تیم آبی  میادفاع  از عدم تعادل    سازد تا  یحرکت مهاجمان را قادر م  نیا
دروازه    ی برا  خله کردن مداکه    یی، جا به فضا است  دن یو زمان دو پاس  ارسال    هی زاو  یاصلکلید  کنند.    افتیدر

 . بان دشوار است

وجود    یگلزن  تیموقع  جاد ی ا  یبرا  ی، باز هم احتمال خوباستفاده کند   ق یعم  یبلوک دفاع  ک یاز    ف یاگر حر   یحت
 از فاصله متوسط باشد.  ق یدق یدر نمودار( قادر به ارسال پاس ها 6که هافبک )شماره   یزمان تا دارد

اینکه    برایم  مهاج تک    .داد  قیتطب  1-3-2- 4  بیبا ترک  یراحت  توان به  یفصل را م  نی ا  یها  کیتاکت  :یابیارز 
 . د باید در سمت ضعیف تیم حریف موقعیت یابی کن شودصاحب توپ  ت مدافع مرکزی بتواند در پش

https://www.fcdorfak.ir/fa/%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%da%86%d8%a7%d9%be%db%8c-%d9%88-%d8%aa%d8%b1%d8%ac%d9%85%d9%87-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%aa%d8%a7%da%a9%d8%aa%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%ac%d9%85%db%8c-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d8%aa%d8%b1-%d9%81%d9%88%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d8%b1%d9%88%d9%be%d8%a7-%d8%aa%d9%85%d8%b1%db%8c%d9%86%d8%a7%d8%aa-%d8%a2%d9%84%da%af%d8%b1%db%8c-%d8%b3%db%8c%d9%85%d8%a6%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%88%d9%86%da%af%d8%b1-%da%a9%d9%88%d9%86%d8%aa%d9%87-%d9%88-%db%8c%d9%88%d8%b1%da%af%d9%86-%da%a9%d9%84%d9%88%d9%be
https://www.fcdorfak.ir/fa/%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%da%86%d8%a7%d9%be%db%8c-%d9%88-%d8%aa%d8%b1%d8%ac%d9%85%d9%87-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%aa%d8%a7%da%a9%d8%aa%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%ac%d9%85%db%8c-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d8%aa%d8%b1-%d9%81%d9%88%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d8%b1%d9%88%d9%be%d8%a7-%d8%aa%d9%85%d8%b1%db%8c%d9%86%d8%a7%d8%aa-%d8%a2%d9%84%da%af%d8%b1%db%8c-%d8%b3%db%8c%d9%85%d8%a6%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%88%d9%86%da%af%d8%b1-%da%a9%d9%88%d9%86%d8%aa%d9%87-%d9%88-%db%8c%d9%88%d8%b1%da%af%d9%86-%da%a9%d9%84%d9%88%d9%be
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 صل سوم:فتمرینات 

 ئونه براساس تاکتیک های دیگو سیم

              ت دریافت توپ پش 

 و در نقطه کور مدافعین

https://www.fcdorfak.ir/fa/%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%da%86%d8%a7%d9%be%db%8c-%d9%88-%d8%aa%d8%b1%d8%ac%d9%85%d9%87-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%aa%d8%a7%da%a9%d8%aa%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%ac%d9%85%db%8c-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d8%aa%d8%b1-%d9%81%d9%88%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d8%b1%d9%88%d9%be%d8%a7-%d8%aa%d9%85%d8%b1%db%8c%d9%86%d8%a7%d8%aa-%d8%a2%d9%84%da%af%d8%b1%db%8c-%d8%b3%db%8c%d9%85%d8%a6%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%88%d9%86%da%af%d8%b1-%da%a9%d9%88%d9%86%d8%aa%d9%87-%d9%88-%db%8c%d9%88%d8%b1%da%af%d9%86-%da%a9%d9%84%d9%88%d9%be
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 تمرین(  5کتیکی )تمرینات برای این موقعیت تا 
کور  دویدتمرین   (1 نقطه  در  در ن  تو  پشت    وپیافت  در 

 ای خاص ین با موقعیت همدافع

 
قطه کور  یدن در نوبا استفاده از دحریف  اعی تیم  افت در پشت خطوط دفپاس و دری  تمریناهداف:  
 مدافعین 

 ح تمرین: ر ش

احیه  "نه سفید رنگ  و دو منطق   4-4-2یش  ازیکن ایستاده در کنار کنزهای قرمز رنگ و آراب  10ما با هر  
 نیم. اده شده، شروع می ک ن دانطور که در شکل نشا" همدریافت

ن  زمابرای  دهند.    تمرین را شروع کرده و می توانند بین خود پاس(  5و    4دافعین مرکزی شماره )م
انتظار می کشند. مدافع مرکزی صاحب توپ می تواند به    بین خط میانی و هجومی تیم مقابلپاس  

س  پامرکزی  های  هافبک  یکی از  عین کناری یا وینگرها برای حرکت توپ به سمت  افهر یک از مد
 دهند.

https://www.fcdorfak.ir/fa/%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%da%86%d8%a7%d9%be%db%8c-%d9%88-%d8%aa%d8%b1%d8%ac%d9%85%d9%87-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%aa%d8%a7%da%a9%d8%aa%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%ac%d9%85%db%8c-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d8%aa%d8%b1-%d9%81%d9%88%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d8%b1%d9%88%d9%be%d8%a7-%d8%aa%d9%85%d8%b1%db%8c%d9%86%d8%a7%d8%aa-%d8%a2%d9%84%da%af%d8%b1%db%8c-%d8%b3%db%8c%d9%85%d8%a6%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%88%d9%86%da%af%d8%b1-%da%a9%d9%88%d9%86%d8%aa%d9%87-%d9%88-%db%8c%d9%88%d8%b1%da%af%d9%86-%da%a9%d9%84%d9%88%d9%be
https://www.fcdorfak.ir/fa/%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%da%86%d8%a7%d9%be%db%8c-%d9%88-%d8%aa%d8%b1%d8%ac%d9%85%d9%87-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%aa%d8%a7%da%a9%d8%aa%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%ac%d9%85%db%8c-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d8%aa%d8%b1-%d9%81%d9%88%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d8%b1%d9%88%d9%be%d8%a7-%d8%aa%d9%85%d8%b1%db%8c%d9%86%d8%a7%d8%aa-%d8%a2%d9%84%da%af%d8%b1%db%8c-%d8%b3%db%8c%d9%85%d8%a6%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%88%d9%86%da%af%d8%b1-%da%a9%d9%88%d9%86%d8%aa%d9%87-%d9%88-%db%8c%d9%88%d8%b1%da%af%d9%86-%da%a9%d9%84%d9%88%d9%be
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دیک نز  (  6/8بک های میانی )هاف   توسط یکی از(  2/3)یکی از مدافعین کناری    پاس  :1شکل   •
 ریافت می شوددط کناری خطو

جلوتر از   ( که به عقب آمده اند،11یا  7ها )وینگر یکی از  طصفحه بعد(: پاس توس)  :2شکل  •
 میانه زمین دریافت می شود. 

، مهاجمی  ( دریافت کرد2دافع کناری )ناری از مط ک دیک خطو( توپ را نز8انی )اگر هافبک می   :1شکل  
یستی برای دریافت پشت مدافع )آدمک( و نقطه کور  ( با9که در سمت ضعیف تیم حریف قرار دارد )

صورت  به     opening up)عرض زمین باشد  در  حرکت اول بایستی با آگاهی محیطی و  د.  کت کنر ح
 ع باشد.  ف سر مداندی درست پشت م با زمانبوحرکت د( و باز 

یستی از دو  ام بجباشد و مهات ارسال پاس باید داخل محدوده سفید رنگ  جهافت توپ،  برای دری
 زه. ال کنترل توپ و لمس دوم شوت به سمت درواود. لمس استفاده نکنلمس توپ بیشتر 

دریافت می  زمین  کزی توپ را در مرکز  ک مر )هافبغییرتنوع و ت
 (کند

 
وپ را در مرکز زمین دریافت می کند و هر دو مهاجم بایستی به نقطه کور  مرکزی تهافبک  :  2شکل  

 حرکت کنند 

 حه قبل داریم.  ه شکل صفبت ب ییری نس در شکل دوم ما تغ

https://www.fcdorfak.ir/fa/%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%da%86%d8%a7%d9%be%db%8c-%d9%88-%d8%aa%d8%b1%d8%ac%d9%85%d9%87-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%aa%d8%a7%da%a9%d8%aa%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%ac%d9%85%db%8c-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d8%aa%d8%b1-%d9%81%d9%88%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d8%b1%d9%88%d9%be%d8%a7-%d8%aa%d9%85%d8%b1%db%8c%d9%86%d8%a7%d8%aa-%d8%a2%d9%84%da%af%d8%b1%db%8c-%d8%b3%db%8c%d9%85%d8%a6%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%88%d9%86%da%af%d8%b1-%da%a9%d9%88%d9%86%d8%aa%d9%87-%d9%88-%db%8c%d9%88%d8%b1%da%af%d9%86-%da%a9%d9%84%d9%88%d9%be
https://www.fcdorfak.ir/fa/%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%da%86%d8%a7%d9%be%db%8c-%d9%88-%d8%aa%d8%b1%d8%ac%d9%85%d9%87-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%aa%d8%a7%da%a9%d8%aa%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%ac%d9%85%db%8c-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d8%aa%d8%b1-%d9%81%d9%88%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d8%b1%d9%88%d9%be%d8%a7-%d8%aa%d9%85%d8%b1%db%8c%d9%86%d8%a7%d8%aa-%d8%a2%d9%84%da%af%d8%b1%db%8c-%d8%b3%db%8c%d9%85%d8%a6%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%88%d9%86%da%af%d8%b1-%da%a9%d9%88%d9%86%d8%aa%d9%87-%d9%88-%db%8c%d9%88%d8%b1%da%af%d9%86-%da%a9%d9%84%d9%88%d9%be
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کند و هر دو مهاجم    دریافت کرده(  از وینگر )به عقب حرکت  مرکزی توپ را در مرکز زمین  هافبک  اگر  
ید رنگ حدوده سفپ را در مو سعی کنند تو  ت کنندحرک مک(  دافع مرکزی )آدمبایستی به نقطه کور  
 ایند.نمدریافت کرده و گلزنی 

اویه بدنی  زندی مناسب و  که با زمان ب(  10ا مهاجم شماره )( ب8)رکزی  ک مدر مثال شکل بالا، هافب
است،  باز ح کرده  کند.  رکت  می  رنگ  بازی  ناحیه سفید  در  متوسط  و محدوده  برد  با  ارسال  پاس 

را با یک لمس توپ کنترل کرده و با لمس بعدی تمام کنندگی را    10شماره    بازیکنود.  یشم توپ 
 د. تمرین می کند. همچنین او می تواند توپ را برای مهاجم دیگر ارسال کرده تا او شوتزنی نمای

 نکات مربیگری:  

ح بالا برای ارسال  در سطوو دقت  هماهنگ  حرکات  بندی خوب و  زمانن تمرین  ایکلید اصلی   (1
 ا برد متوسط است. پاس ب

 آگاه باشند.   د ی آفسا تیاز عدم گرفتار شدن در موقع  د یمهاجمان با (2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.fcdorfak.ir/fa/%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%da%86%d8%a7%d9%be%db%8c-%d9%88-%d8%aa%d8%b1%d8%ac%d9%85%d9%87-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%aa%d8%a7%da%a9%d8%aa%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%ac%d9%85%db%8c-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d8%aa%d8%b1-%d9%81%d9%88%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d8%b1%d9%88%d9%be%d8%a7-%d8%aa%d9%85%d8%b1%db%8c%d9%86%d8%a7%d8%aa-%d8%a2%d9%84%da%af%d8%b1%db%8c-%d8%b3%db%8c%d9%85%d8%a6%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%88%d9%86%da%af%d8%b1-%da%a9%d9%88%d9%86%d8%aa%d9%87-%d9%88-%db%8c%d9%88%d8%b1%da%af%d9%86-%da%a9%d9%84%d9%88%d9%be
https://www.fcdorfak.ir/fa/%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%da%86%d8%a7%d9%be%db%8c-%d9%88-%d8%aa%d8%b1%d8%ac%d9%85%d9%87-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%aa%d8%a7%da%a9%d8%aa%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%ac%d9%85%db%8c-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d8%aa%d8%b1-%d9%81%d9%88%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d8%b1%d9%88%d9%be%d8%a7-%d8%aa%d9%85%d8%b1%db%8c%d9%86%d8%a7%d8%aa-%d8%a2%d9%84%da%af%d8%b1%db%8c-%d8%b3%db%8c%d9%85%d8%a6%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%88%d9%86%da%af%d8%b1-%da%a9%d9%88%d9%86%d8%aa%d9%87-%d9%88-%db%8c%d9%88%d8%b1%da%af%d9%86-%da%a9%d9%84%d9%88%d9%be
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 (4-4-2پیشرفت تمرین )

طوط  کی، پاس بین ختیرای این موقعیت تاکخوانی ببازی(  2
 (1طه کور )حرکت در نق رای ین بفعبه پشت مدایا پاس 

 
 

 

 

 هداف: ا

ین خطوط یا  بپاس    -حلتیم آبی و انتخاب بهترین راه  کناری  عیت مدافع  یخوانی از موق درک و باز
 ینپشت مدافع

 ( 4- 4-2تمرین)شرح 

دو مدافع کناری را  کردیم و  ف  ، ما دو آدمک را حذتمرین قبلی است ته نسبت به  ن تمرین پیشرفای
ن  موقعیتشاآبی هستند آدمک ها کردیم. بعلاوه دو آدمک که نماینده ای از وینگرهای تیم جایگزین 

 در مرکز زمین دارد. براین تیم مدافع آرایش فشرده تری است، بنات مرکز  به سم بیشتر 

کت  حر ، مدافع کناری تیم آبی گر قرمز را دنبال نمی کند(:وینآبی، )مدافع کناری 1موقعیت تاکتیکی 
  ورو   دریافت کردهطوط بین خاو می تواند توپ را ن ، بنابرایرا دنبال نمی کند   11رمز شماره  نگر تیم قوی

 به دروازه تیم آبی بچرخد. 
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ع کناری  از مدافمی تواند  بی دریافت می کند) م آمیانی و تهاجمی تی   بک مرکزی توپ را بین خطوطفها
در این    کند.نی  یخوااز بدر سمت ضعیف  بی را  و موقعیت مدافع کناری تیم آ دریافت کند(    یا وینگر 

دریافت می  ،  اردمین دده تری در زگستر ه موقعیت  ( ک 2ماره )ی شتوپ را از مدافع کنار   8ره  ثال شمام
 تیم آبی در سمت ضعیف نگاه کند.   2ارد تا به موقعیت شماره د ز کند. او فقط نیا

و  حفظ می کند  ( موقعیت خودش را در عقب  2، مدافع کناری تیم آبی )کیاین موقعیت تاکتیدر  
سپس او می  دهد.  پاس  11شماره خود گر از بین هافبک های آبی به ویناند یتوتیم قرمز م 8ره شما

 عی ارسال کند.هایی را پشت خط دفاو پاس ن خدرا دریافت کرده، بچرتوپ تواند 

  ه مرکزی تر زمین حیدر نا ه عقب حرکت کرده(  خود )که ب وینگر  از  توپ را    8شماره  اگر هافبک مرکزی  
کرده و شانس دریافت  ن حرکت  ه کور مدافعییستی به نقطقرمز با  دریافت کند، هر دو مهاجم تیم

 شته باشند. پشت خط دفاعی دارد متوسط را ک پاس با ب  یتوپ برای 
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 ( 4-2-3-1غییر)ع و تتنو

 
 

 

 

 ( 4-2-3-1شرح )تغییر 

می گیریم.    4-2-3- 1رایش  غییر ساده آتبا یک  ه قبلی است و ما  نوع دیگری از تمرین صفحرین  تماین  
 عیت عقب تری قرار دادیم. را در موق  10، شماره جماکنون به جای دو مهاما 

پاس    4شماره  عی  خود در خط دفاشریک    بهع کرده و  صویر( شرواین تدر    5)  یکی از مدافعین مرکزی  
  بی متوجه( آ9حض اینکه مهاجم شماره ). به مندز اینجا بازیکنان در این سمت بازی می کنا  می دهد. 

ز  ت می کند)جلوتر از کنحرک به موقعیت بالاتری در سمت ضعیف تیم آبی  یشود،  قوی مایجاد سمت  
 کند.    حرکت میب تر عق ه  باز کنز خود  نیز رمز ق ( 10ره )شمارمز( و بازیکن ق 

، سایر هافبک ها بایستی  ز مدافع کناری یا وینگر(ی کند) ادریافت ممرکزی توپ را  بک  هافه  نیکزما
ع  ه کور مدافقطن( با شکل بدنی مناسب در 9حرکت کنند و مهاجم شماره )سمت کانال های پاس   به

 خط دفاعی دریافت کند. توپ هوایی را پشت مک( آدمرکزی )

( را دنبال  11)   تیم قرمز گر  ( وین2ناری تیم آبی )مدافع ک  :می کند(  دافع کناری دنبال)م2تاکتیکی  یت  موقع
در سمت ضعیف برای مهاجم  وایی  ( پاس ه 8)این هافبک مرکزی  بر، بنانزدیک به او قرار می گیردمی کند و  
 کند. ( ارسال می 9) شماره 
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( بایستی  8)  کزی تیم قرمزدر سمت ضعیف، هافبک مر (  2)ق با موقعیت مدافع کناری تیم آبی  ابمط
هم تیمی خود شماره  کزی توپ را از ثال هافبک مر ا برای جهت پاس بگیرد. در این مر تصمیمبهترین  

 حیه مرکزی زمین دریافت می کند.  در نا 7

رمز  ق   11ند. شماره  تا بین خطوط تیم آبی صاحب توپ شورمز حرکت کرده  ( تیم ق 10( و )11)اره  شم
فضا ایجاد می شود. شماره  ن پشت او دنبال می شود، بنابرای  (  2شماره )  تیم آبی دفاع کناری  توسط  

نی  شوتزت کرده و  پ را دریافتو  9و شماره  ه سفید ارسال کرده  حدودمپاس هوایی به این فضا در    8
 می کند. 

 

 نکات مربیگری:  

 قرار دهد.  فیخود را در سمت ضع ت یپاس موقع نیاولارسال  به محض   دی( با9مهاجم ) (1
توپ  هافبک   (2 کرده  را    یکیتاکت  تیبتواند موقع  دیباصاحب  را    می تا تصم بازیخوانی  درست 

 . ردیبگ
دوحرکات همزمان  (3 دق  دنی،  پاس  و  موقع  کلیعناصر  از  همه    قیبه  و    ن ی تمر   نیا  دیاصلی 

  .هستند
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 ( 4-4-2یشرفته )پ

پشت دفاع برای  تیکی برای پاس دادن بین خطوط یا  ی این موقعیت تاکبازیخوان  .(3
 قطه کور م در نحرکت مهاج

 
  ا بق بحل مطا  هین راترخاب بهمدافع کناری تیم آبی و انتی از موقعیت  خوان آگاهی و بازیاهداف:  

 موقعیت او 

 ( 4-4-2شرح)

دو  را به جای    فعال   (5و    4مدافع مرکزی )نون ما دو  اک تمرین پیشرفته تمرینات قبلی است.    نای
 آدمک قرار داده ایم. 

، هافبک  بی ع کناری تیم آحرکت مدافبا توجه به    کهانی با تمرین قبلی دارد.  مسیر یکس ن تمرین  ای
ک  تصویر هافب ثال این در م خود اتخاذ کند. جهت پاس  بر  م درست رایمرکزی تیم قرمز بایستی تصم

با  جم  امی کند. هر دو مه  ناحیه مرکزی دریافت   ( در مرکز7وینگر خود )را از    ( توپ8مز )مرکزی قر 
مدافع کناری    ی باشند.دریافت توپ مر مدافعین آماده  طه کوقشکل بدنی مناسب در دو سمت و ن

آبی  کند ولی مدافع کناری سمت راست  حفظ می  قب زمین  ع در    را( موقعیت خود  3سمت چپ آبی )
فبک مرکزی تیم قرمز قادر  عث می شود تا هاکند. این با  نبال میرا د  (11)نگر تیم قرمز شماره ( وی3)

کرده و شوت    تقرمز توپ را دریاف  9م شماره  جباشد تا با پاس هوایی این فضا را نشان بگیرد. مها 
 ندارد. فید رنگ را حیه سجازه ورود به ناا آبی  نخست مدافع مرکزی تیم نی می کند. در فاز ز

https://www.fcdorfak.ir/fa/%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%da%86%d8%a7%d9%be%db%8c-%d9%88-%d8%aa%d8%b1%d8%ac%d9%85%d9%87-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%aa%d8%a7%da%a9%d8%aa%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%ac%d9%85%db%8c-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d8%aa%d8%b1-%d9%81%d9%88%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d8%b1%d9%88%d9%be%d8%a7-%d8%aa%d9%85%d8%b1%db%8c%d9%86%d8%a7%d8%aa-%d8%a2%d9%84%da%af%d8%b1%db%8c-%d8%b3%db%8c%d9%85%d8%a6%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%88%d9%86%da%af%d8%b1-%da%a9%d9%88%d9%86%d8%aa%d9%87-%d9%88-%db%8c%d9%88%d8%b1%da%af%d9%86-%da%a9%d9%84%d9%88%d9%be
https://www.fcdorfak.ir/fa/%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%da%86%d8%a7%d9%be%db%8c-%d9%88-%d8%aa%d8%b1%d8%ac%d9%85%d9%87-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%aa%d8%a7%da%a9%d8%aa%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%ac%d9%85%db%8c-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d8%aa%d8%b1-%d9%81%d9%88%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d8%b1%d9%88%d9%be%d8%a7-%d8%aa%d9%85%d8%b1%db%8c%d9%86%d8%a7%d8%aa-%d8%a2%d9%84%da%af%d8%b1%db%8c-%d8%b3%db%8c%d9%85%d8%a6%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%88%d9%86%da%af%d8%b1-%da%a9%d9%88%d9%86%d8%aa%d9%87-%d9%88-%db%8c%d9%88%d8%b1%da%af%d9%86-%da%a9%d9%84%d9%88%d9%be
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 (4- 4-2شرفت تمرین )پی

  ت مدافعین با برای ارسال پاس بین خطوط، پشن موقعیت تاکتیکی  ی ایبازیخوان .(  4
 یط بازی محدودیت شرا

 
از کل زمین بازی می    3/2در    تمرینات قبلی است. اکنون دو تیم با نفرات کامله  یشرفتاین تمرین پ

 کنند. 

 

)وابسته به کیفیت هافبک های میانی( همانطور که در تصویر    متر   50*8-15ما محوطه ای با ابعاد  
اهنمایی است  م برای ر شکل نشان داده ای کهه سفید رنگ . محدودمد کرده ایه می کنید ایجاشاهدم

   که می توانید آن را حذف نمایید.

 

دهند. یکی از مدافعین  افع مرکزی پاس می  و به مد  ندبان )یا مربی( تمرین را شروع می کن  ازهدرو
ناحیه مرکزی    برای انتقال توپ درتا  داده    ده( پاسوپ را به مدافع کناری یا وینگر )به عقب آممرکزی ت

جا  مرکزی که اینقطه هافبک  در این نوپ کنند.  ( را صاحب ت8یا    6افبک های )یکی از هرنگ  زرد  
 مواردی:و بازیخوانی کرده متناسب با موقعیت د ی( دریافت کننده است با8شماره )

https://www.fcdorfak.ir/fa/%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%da%86%d8%a7%d9%be%db%8c-%d9%88-%d8%aa%d8%b1%d8%ac%d9%85%d9%87-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%aa%d8%a7%da%a9%d8%aa%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%ac%d9%85%db%8c-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d8%aa%d8%b1-%d9%81%d9%88%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d8%b1%d9%88%d9%be%d8%a7-%d8%aa%d9%85%d8%b1%db%8c%d9%86%d8%a7%d8%aa-%d8%a2%d9%84%da%af%d8%b1%db%8c-%d8%b3%db%8c%d9%85%d8%a6%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%88%d9%86%da%af%d8%b1-%da%a9%d9%88%d9%86%d8%aa%d9%87-%d9%88-%db%8c%d9%88%d8%b1%da%af%d9%86-%da%a9%d9%84%d9%88%d9%be
https://www.fcdorfak.ir/fa/%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%da%86%d8%a7%d9%be%db%8c-%d9%88-%d8%aa%d8%b1%d8%ac%d9%85%d9%87-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%aa%d8%a7%da%a9%d8%aa%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%ac%d9%85%db%8c-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d8%aa%d8%b1-%d9%81%d9%88%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d8%b1%d9%88%d9%be%d8%a7-%d8%aa%d9%85%d8%b1%db%8c%d9%86%d8%a7%d8%aa-%d8%a2%d9%84%da%af%d8%b1%db%8c-%d8%b3%db%8c%d9%85%d8%a6%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%88%d9%86%da%af%d8%b1-%da%a9%d9%88%d9%86%d8%aa%d9%87-%d9%88-%db%8c%d9%88%d8%b1%da%af%d9%86-%da%a9%d9%84%d9%88%d9%be
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 بی()آ و دفاعی تیم مقابل وط میانیپاس بین خطریق بازی از ط (1
 مقابل یم تدر نقطه کور مدافعین وسط خط دفاعی و پشت  رد متوسط پاس با ب   (2

  دروازه از دو  د به هریک  در صورتیکه تیم آبی صاحب توپ شود می توانتیم قرمز سعی در گلزنی دارد.  
 نی نماید. ثانیه گلز 10تا  8در مدت زمان 

وند که پاس  رد رنگ شمحدوده زنی می توانند وارد  هافبک های مرکزی تیم آبی تنها زما  ت:محدودی
 ارسال شده باشد.ناحیه  به این 

تمرین شماره    تنوع تمرین: در  که  ایاین فصل    2همانطور  داده  آرانشان  توانید  می  را م،  تیم             یش 
 . غییر دهیدت 4- 2-3-1 هب
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 (4-4-2ن )تمری پیشرفت

موقعی.(  5 این  شرایط  تاکتیکی  ت  بازیخوانی  یا    11مقابل  در    11در  بین خطوط  پاس  پشت  برای 
 ین تیم حریف مدافع

 
 ( 4-4-2شرح )

کل زمین    3/2با ابعاد      11در مقابل    11یط  ن تمرین پیشرفته تمرینات قبلی است. ما اکنون در شراای
ن  انیهدف و قو ع می شود.  روازه بان تیم قرمز شروبازی همیشه با دنیم.  بازی می ک   بزرگازه  و دو درو

خودشان در  ه تمرین قبلی است. در این مثال هر دو مدافع کناری تیم آبی موقعیت  مشاب  ،ن تمرینای
کت در نقطه  ( برای حر 6کزی قرمز )فبک مر رد متوسط هاتا از پاس با ب    ظ کرده اندزمین را حفعقب  

 جلوگیری کنند. ین  کور مهاجم

پاس می  بین خطوط    ،( که به داخل حرکت کرده است 11( به وینگر )6)زی  بک مرک ، هافآن   ه جای ب
ا در پشت سر او  این فضایی ربه وینگر نزدیک شده و  (  4بی )م آدر این نقطه مدافع مرکزی تی  دهد.

 ایند.فاده نما است ا کار ترکیبی سریع که نشان داده ایم از این فضان بایجاد می کند که می تو

غییر  ترا    4- 2-3-1  را به  یم، آرایش این فصل نشان داد  2طور که در تمرین شماره  غییر: هماننوع و تت
 دهید. 
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ک  . همین ایده های کوچتان یادداشت کنیدبرای خوداین زیر   داریداگر نکته ای  سوم  فصل  یان  در پا
 . ای داشته باشدفوق العاده د تاثیر رده ایطالعه ک ه ممی تواند در یادآوری آنچ

 

 فهمیدم:چه من از این فصل آن

https://www.fcdorfak.ir/fa/%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%da%86%d8%a7%d9%be%db%8c-%d9%88-%d8%aa%d8%b1%d8%ac%d9%85%d9%87-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%aa%d8%a7%da%a9%d8%aa%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%ac%d9%85%db%8c-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d8%aa%d8%b1-%d9%81%d9%88%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d8%b1%d9%88%d9%be%d8%a7-%d8%aa%d9%85%d8%b1%db%8c%d9%86%d8%a7%d8%aa-%d8%a2%d9%84%da%af%d8%b1%db%8c-%d8%b3%db%8c%d9%85%d8%a6%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%88%d9%86%da%af%d8%b1-%da%a9%d9%88%d9%86%d8%aa%d9%87-%d9%88-%db%8c%d9%88%d8%b1%da%af%d9%86-%da%a9%d9%84%d9%88%d9%be
https://www.fcdorfak.ir/fa/%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%da%86%d8%a7%d9%be%db%8c-%d9%88-%d8%aa%d8%b1%d8%ac%d9%85%d9%87-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%aa%d8%a7%da%a9%d8%aa%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%ac%d9%85%db%8c-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d8%aa%d8%b1-%d9%81%d9%88%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d8%b1%d9%88%d9%be%d8%a7-%d8%aa%d9%85%d8%b1%db%8c%d9%86%d8%a7%d8%aa-%d8%a2%d9%84%da%af%d8%b1%db%8c-%d8%b3%db%8c%d9%85%d8%a6%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%88%d9%86%da%af%d8%b1-%da%a9%d9%88%d9%86%d8%aa%d9%87-%d9%88-%db%8c%d9%88%d8%b1%da%af%d9%86-%da%a9%d9%84%d9%88%d9%be

